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PROCESSUS PÉDAGOGIQUE



NOM DU GROUPE FIRST STEP

OBJECTIFS

Familiarisation avec le milieu
aquatique
Découverte du milieu aquatique,
développement de l’aisance et des
premières habiletés motrices.

NOMBRES ENTRAINEMENT
PROPOSÉS 26-27 2

CATÉGORIE OU AGE 2021 et moins / Avenirs

DIPLOMES ECOLE DE
NATATION FRANCAISE Sauv’Nage

DIPLOMES ECOLE DE
SAUVETAGE SPORTIF Bouée Blanche 

MATÉRIEL NÉCESSAIRE Bonnet (TSN), Lunettes

FIRST STEP
TOURNEFEUILLE SAUVETAGE NAUTIQUE



NOM DU GROUPE Sauv’Kid

OBJECTIFS
Apprentissage des fondamentaux
Construction des bases techniques en
natation et en sauvetage sportif.

NOMBRES ENTRAINEMENT
PROPOSÉS 26-27 2

CATÉGORIE OU AGE 2017 à 2021 / Avenirs-Poussins

DIPLOMES ECOLE DE
NATATION FRANCAISE Sauv’Nage

DIPLOMES ECOLE DE
SAUVETAGE SPORTIF Bouée Jaune 

MATÉRIEL NÉCESSAIRE Bonnet (TSN), Lunettes, Palmes

SAUV’KID
TOURNEFEUILLE SAUVETAGE NAUTIQUE



NOM DU GROUPE Sauv’Tout

OBJECTIFS

Consolidation des acquis
Stabilisation des apprentissages
techniques 
Développement moteur
Amélioration de la coordination, de
l’endurance et des qualités physiques
générales.
Découverte du Côtier 

NOMBRES ENTRAINEMENT
PROPOSÉS 26-27 3

CATÉGORIE OU AGE 2015 à 2018 / Poussins-Benjamin

DIPLOMES ECOLE DE
NATATION FRANCAISE Pass’Sport de l’eau

DIPLOMES ECOLE DE
SAUVETAGE SPORTIF 

Bouée Verte et Bouée Rouge / Bonnets
Blanc

MATÉRIEL NÉCESSAIRE 
Bonnet (TSN), Lunettes, Tuba, Palmes,
Combinaison et Chaussons (côtier),
Gourde 

SAUV’TOUT
TOURNEFEUILLE SAUVETAGE NAUTIQUE



NOM DU GROUPE Sauv’Teens

OBJECTIFS

Découverte de la compétition
Affinement des techniques de nage et des
épreuves spécifiques de sauvetage (“eau
plate” et “cotier”)

NOMBRES ENTRAINEMENT
PROPOSÉS 26-27 4

CATÉGORIE OU AGE 2015 à 2018 / Poussins-Benjamin

DIPLOMES ECOLE DE
NATATION FRANCAISE

Pass’Sport de l’eau / Attestation du Savoir
Nager

DIPLOMES ECOLE DE
SAUVETAGE SPORTIF 

Bouée Argent et Bonnets Jaune ainsi que
Vert 

MATÉRIEL NÉCESSAIRE 
Bonnet (TSN), Lunettes, Tuba, Palmes
(petites et powerfins), Combinaison et
Chaussons (côtier), Gourde

SAUV’TEENS
TOURNEFEUILLE SAUVETAGE NAUTIQUE



NOM DU GROUPE Avenirs-Compétition

OBJECTIFS

Orientation vers la performance
Identification des profils compétitifs et
accompagnement des premières
ambitions sportives (“eau plate” et “cotier”)

NOMBRES ENTRAINEMENT
PROPOSÉS 26-27 5

CATÉGORIE OU AGE 2011 à 2016 / Benjamin-Minimes-Cadet

DIPLOMES ECOLE DE
NATATION FRANCAISE Pass’Compétition Sauvetage Sportif

DIPLOMES ECOLE DE
SAUVETAGE SPORTIF Bouée Bronze et Bonnets Rouge 

MATÉRIEL NÉCESSAIRE 

Bonnet (TSN), Lunettes, Tuba, Palmes
(petites et powerfins), Combinaison et
Chaussons (côtier), Gourde, Chaussures et
tenu de course à pied (Athlétisme)

AVENIRS-COMPÉTITION
TOURNEFEUILLE SAUVETAGE NAUTIQUE



NOM DU GROUPE Sauv’Juniors

OBJECTIFS

Découverte de la compétition
Affinement des techniques de nage et des
épreuves spécifiques de sauvetage.

NOMBRES ENTRAINEMENT
PROPOSÉS 26-27 4

CATÉGORIE OU AGE 2009 à 2012 / Cadet-Juniors

DIPLOMES ECOLE DE
NATATION FRANCAISE Pass’Compétition Sauvetage Sportif

DIPLOMES ECOLE DE
SAUVETAGE SPORTIF Bouée Bronze et Bonnets Rouge

MATÉRIEL NÉCESSAIRE 

Bonnet (TSN), Lunettes, Tuba, Palmes
(petites et powerfins), Combinaison et
Chaussons (côtier), Gourde, Chaussures
et tenu de course à pied (Athlétisme)

SAUV’JUNIORS
TOURNEFEUILLE SAUVETAGE NAUTIQUE



NOM DU GROUPE Jeunes Compétition 

OBJECTIFS

Accès à la performance
Évolution vers un niveau régional confirmé
pour les cadets et national pour les
minimes. (“eau plate” et “cotier”)

NOMBRES ENTRAINEMENT
PROPOSÉS 26-27 5

CATÉGORIE OU AGE 2011 à 2014 / Minimes-Cadet

DIPLOMES ECOLE DE
NATATION FRANCAISE Pass’Compétition Sauvetage Sportif

DIPLOMES ECOLE DE
SAUVETAGE SPORTIF Bouée Or et Bonnets Bronze

MATÉRIEL NÉCESSAIRE 

Bonnet (TSN), Lunettes, Tuba, Palmes
(petites et grandes), Combinaison et
Chaussons (côtier), Gourde, Chaussures et
tenu de course à pied (Athlétisme)

JEUNES COMPÉTITION
TOURNEFEUILLE SAUVETAGE NAUTIQUE



NOM DU GROUPE Jeunes Loisirs

OBJECTIFS

Pratique du sauvetage sportif de loisir
avec possibilité de participation aux
compétitions, après validation de l'équipe
d'encadrement.

NOMBRES ENTRAINEMENT
PROPOSÉS 26-27 2

CATÉGORIE OU AGE 2011 à 2014 / Minimes-Cadet

MATÉRIEL NÉCESSAIRE 

Bonnet (TSN), Lunettes, Palmes,
Combinaison et Chaussons (côtier),
Gourde, 
Chaussures et tenu de course à pied
(Athlétisme ou PPG)

JEUNES LOISIRS
TOURNEFEUILLE SAUVETAGE NAUTIQUE



TEST ECOLE DE NATATION
FRANCAISE  



TEST ECOLE DE

SAUVETAGE

SPORTIF  - 

“EAU PLATE”



TEST ECOLE DE

SAUVETAGE

SPORTIF  - 

“COTIER”


